


GARDEN SPA
Apertura 9:00 - 20:00
Trattamenti : 9:00 — 13:00 e 16:00 - 19:30

REGOLAMENTO

Laccesso alla SPA | tutta la sua area esterna e alla Sala gym sono accessibili solo agli
adulti (al disopradeil4anni).

Si prega gentilmente di parlare sottovoce nel rispetto della tranquillita.
Non ¢ consentito fumare.

Accogliervi in accappatoio e copricostume ed infradito sara per noi un piacere. Consi-
gliamo di lasciare in camera qualsiasi effetto personale ( telefonino e/o dispositivi elet-
tronici , oggetti di valore ).

PRENOTARE
E’ possibile prenotare digitando il numero 311, recandovi direttamente in SPA oppure
scrivendoci a spa@botaniarelais.com

ARRIVO IN SPA

Si prega di recarsi in SPA 10 minuti prima del trattamento prenotato. Arrivare in ritardo
potra penalizzare la durata del trattamento.

CANCELLAZIONI

E’ possibile modificare o cancellare il trattamento entro le ore 18:00 del giorno prece-
dente senza alcuna penale. Per cancellazioni dopo tale termine e no show, verra adde-
bitato I'intero importo.

CONTATTI

Tel: 081997978

Interno: 311

Email: spa@botaniarelais.com



MENU SPA 2023
TRATTAMENTI VISO

MEI LIFTING o’ 160€
a base di innovative acque di vegetazione

e potenziata dagli oli essenziali di Sandalo e Lime

Un trattamento densificante e rimpolpante, per contrastare i segni del tempo e di
cedimento della pelle. Un vero e proprio lifting naturale al mix di oli essenziali ultra
concentrati e uno specifico massaggio con l'utilizzo del Gua Sha.

MEIT ANTIAGEING FACIAL 50’ 140€
all’argan e acido ialuronico vegetale

Trattamento viso completo che esercita una specifica azione anti age. Lelevata
concentrazione di principi attivi aiuta la rigenerazione della pelle e dona una vera
sferzata di energia e nuova vitalita. Grazie all’acido ialuronico vegetale e all’argento
colloidale, I'effetto immediato ¢ quello di una pelle tonica e radiosa.

MEI DETOX 50’ 140€
al quebracho e propoli

Trattamento che trae la sua forza dai potenti ingredienti vegetali in grado di miglio-
rare visibilmente la pelle impura o mista. All'esfoliazione e alla maschera segue il
massaggio con creme specifiche ricche di estratto di corteccia di quebracho suda-
mericano dall’effetto purificante, rigenerante ed elasticizzante.



MEI SENSITIVE 50’ 140€
con Rosa Persiana

Trattamento calmante a base di boccioli di Rosa Persiana Selvatica. Un delicatissi-
mo esfoliante, una lozione a base di olio di mare e crema al concentrato di Rosa Per-
siana, rendono questo trattamento di sorprendente efficacia grazie ad un massaggio
abase di avocado, elicriso e calendula. Lascia la pelle morbida e luminosa.

RATTAMENTO PEELING SPA SOFT VISO 50’ 160€
Trattamento viso ad azione illuminante , antiossidante, purificante e ristrutturante.

Grazie all'utilizzo di acido mandelico, glicolico , piruvico e lactobionico lascia la
pelle profondamente idratata, morbida e compatta.

PULIZIA VISO PROFONDA o0’ 130€
prodotti MEI personalizzati

Detersione, esfoliazione , spremitura dei comedoni, seguita da maschera adatta al
tipo di pelle, massaggio al viso e idratazione .

OSSIGENOTERAPIA

Trattamento a base di ossigeno iperbarico che migliora la circolazione a livello cu-
taneo, tonificante e rivitalizzante. Migliora l'aspetto della pelle contrastando ine-
stetismi della pelle.

Ossigenoterapia viso 55’ 130€
Ossigenoterapia per collo e décolleté 55’ 140€
Trattamento personalizzato Botania 80 180€

(con Oxygen Therapy)



TRATTAMENTI CORPO

TRATTAMENTI CORPO 70’-170€
Esperienza total body con peeling, impacco, massaggio, doccia aromatizzata e crema.

MEI SPA BOTANICAL
Trattamento detossinante ed elasticizzante all’Argilla Verde ed Equiseto.

Peeling corpo e impacco detossinante ed elasticizzante. Favorisce 'eliminazione
delle tossine che quotidianamente si depositano sulla pelle ed accelera il turnover
cellulare.

MEI SPA DOLCE VITA
Trattamento energizzante all Arancio Dolce e Agrumi

Speciale scrub alle microsfere di zucchero, seguito da un massaggio elasticizzante
realizzato con olio Balance a base di oli essenziali di agrumi, e tocco finale con cre-
ma setificante Sweet Orange che doneranno luminosita e compattezza alla pelle.

MEI SPA SOTTOSALE
Trattamento detossinante alla Mentuccia del Piemonte

Peeling al Sale Marino di Sicilia, esaltato dall'olio essenziale di Menta Piperita sel-
vatica del Piemonte che grazie alla sinergia con gli estratti vegetali del Te Verde e
radice di Ginseng regalano un forte effetto tonificante e rassodante.



MEI SPA PERSIAN ROSE
Trattamento alla Rosa Persiana

Un preziosissimo rituale corpo a base di olio essenziale di Rosa Persiana Selvatica
potenziato ed arricchito da otto prodotti naturali Mei. Il risultato ¢ una pelle rifio-
rita con un effetto levigante ed estremamente illuminante.

MASSAGGI

AROMATICO 55 130€

Massaggio rilassante e avvolgente con pressione leggera che sfrutta le proprieta cu-
rative degli oli essenziali.

ANTISTRESS 75 140€
Massaggio corpo totale con pressione media localizzata soprattutto nelle aree di
maggiore tensione muscolare.

NELLA NATURA 60’ 150€

Un massaggio personalizzato con olii ed essenze immersi nel verde lussureggiante
del nostro giardino.

LINFO VODDER 30°/60° 90€/130€

Pompaggio manuale per la riattivazione della circolazione linfatica e 'eliminazione
dei liquidi in eccesso.

MASSAGGIO CIRCOLATORIO 30 80€

Massaggio totale con manovre profonde che riattiva la circolazione sanguigna eli-
minando le tossine e migliorando l'ossigenazione dei tessuti.

MASSAGGIO DRENANTE 30’ 80€
Massaggio totale o parziale con manovre drenanti.

MASSAGGIO TERAPEUTICO 30°/50° 90€/130€
Massaggio decontratturante parziale o totale con pressione profonda

MASSAGGIO SOMA-ENERGETIC 55 130€

Massaggio decontratturante, stimola le vie linfatiche, riattiva la circolazione san-
guigna ed aiuta a riequilibrare 'energia del corpo.



RIFLESSOLOGIA PLANTARE 30 90¢€

Tecnica curativa che vede la pianta del piede come una mappa dell’'organismo, in cui
a determinati punti corrispondono singoli organi, e apparati o funzioni.

ASPETTANDO DOLCEMENTE 30°/60° 90€/130€
Un massaggio dolce ed avvolgente per la mamma in attesa del suo piccolo

MASSAGGIO AYURVEDICO ABYANGAM 50 120€

Tecnica indiana che agisce sul soggetto nel suo insieme di corpo, mente e psiche,
con lo scopo di armonizzare i Dosha ed eliminare le tossine fisiche e mentali.

HAWAITIANO LOMI-LOMI 50 140€

Massaggio rilassante che si effettua su un lettino oleato con manovre che ricordano
le onde del mare

THAI OIL 55 130€

Massaggio eseguito con l'utilizzo di oli vegetali ed essenziali e tecniche di rilassa-
mento con manovre di stretching . Riduce lo stress, la tensione ed i dolori muscola-
ri, donando un profondo senso di rilassamento.

MASSAGGIO ALLA CANDELA 55 140€

Il massaggio alla candela di oro, incenso e mirra ¢ una terapia curativa che, grazie
alla miscela di olii naturali e aromi, offre rilassamento muscolare, stimola la circo-
lazione sanguigna, idrata la pelle e dona un profondo senso di calma.

COR’A CORE 55’ 250€
Momento indimenticabile con la persona amata, dove il tempo si fermera.

PRESSOTERAPIA 20 50€

Apparecchiatura in grado di effettuare un massaggio stimolante per il drenaggio dei
liquidi e la circolazione sanguigna



RITUALI

PERSIAN ROSE 100’ 200€
Trattamento idratante e levigante Face & Body

Un preziosissimo rituale per viso e corpo, a base di olio essenziale di Rosa Persiana
selvatica. Un effetto levigante ed estremamente illuminante, una carezza che avvol-
ge la pelle grazie alle armoniose tecniche del massaggio, potenziato ed arricchito da
otto prodotti naturali MEL Il risultato che si ottiene ¢ una pelle rifiorita per viso e
corpo, oltre ad un’immersione sensoriale unica celebrata dalla pioggia aromatica di
acqua floreale di boccioli di Rosa persiana selvatica.

ANTICO RITUALE TERMALE ROMANO

(METODO DIABAST) 75 160€
Rituale che ingloba delle tecniche molto particolari dell'epoca. Viene eseguito con
specifiche manualita che in combinazione con prodotti naturali svolgono un’azione
drenante, riattivano la circolazione e rendono la pelle tonica e luminosa.



Spa Manicure

Spa Pedicure

CERETTA

Sopracciglia

Baffetto

Schiena - Petto
Braccia

Mezza Gamba

Gamba intera

Bikini

Brazilian (Hollywood)
Totale

FILO ARABO

Viso intero
Parziale

60€
80€

15€
15€
30€
20€
20€
35€
25€
30€
70€

30€
20€



A MEMBER OF
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THE LEADING HOTELS
OF THE WORLD"

BOTANIA RELAIS & SPA
Via Provinciale Lacco 284, 80075 Forio NA, Isola d’Ischia

T +39 081997978 - info@botaniarelais.com - www.botaniarelais.com



